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Bronkoskopi nedir?

Hava yollanni incelemeyi saglayan iglemin adidr.
Ucunda kamera olan ince tlp seklindeki aletle uygulanr.
Bronkoskop doktorunuzun akcigerlerinizin  igindeki
hava yollarni gérebilmesini ve gerekirse buradan drnek
(yikama sivisi /doku) almasini saglar.
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Notlar




Bronkoskopi sonrasinda ne olur?

Tam olarak uyanana kadar hemsirelerin gdzetiminde
kalrsiniz. Solunum hiziniz, nabiz ve tansiyonunuz
kontrol edili. Akciger filminiz cekilebilir. Oksiirlikle az
miktarda kanamaniz olabilir. Bir yemek kasigindan fazla
kan tikarmeniz, gbdus agriniz, nefes darliginiz olursa
hemsireyi haberdar etmelisiniz. Bogazinizdaki uyusma
hissi kaybolana kadar yememeli ve igcmemelisiniz.
islemden sonra hafif bogaz agnsi, seste kabalasma
ve OksUrlk gorllebilir. Sakinlestirici  uygulandiysa
(damar yoluyla uyku veren ilag), islem sonrasinda araba
strmemeli ve alet kullanmamalisiniz.

Bazi durumlarda doktorunuz size iglem sirasindaki
bulgulan hakkinda bilgi verebilir.

Bronkoskopinin dnemli noktalar::

* islem 6ncesi 6 saat yememeniz ve igmemeniz gerekir.

¢ Doktorunuza hastalklariniz ve ilaglariniz hakkinda
bilgi vermelisiniz.

* Sizi igleme getirmek ve evinize gotlrmek Uzere bir
yakininizi haberdar etmelisiniz. Islem sonrasi refakatciye
ihtiyaciniz olacaktrr.

* Bogazinizdaki uyusukluk hissi kaybolana kadar yiyip
icmemelisiniz.

* islem sonrasi 24 saat boyunca araba ve is aleti
kullanma, alkol igme, yasal evrak imzalama ve kiguk
cocuk bakmaniz 6nerilmez.

* Nefes darlig, gbégus agnisi ve bir yemek kasigindan
fazla kan tUklrme yakinmaniz olursa doktorunuza
bildiriniz.

* islem tarihi:
* islem saati:

* Yer: Endoskopi Unitesi -1. Kat



Doktorunuz hava yollannizi inceleyip 6rnek alirken
rahatsiziginizi azaltmak icin ek sakinlestirici ilag ve lokal
anestezi uygulanabilir. Bazi 6zel durumlarda iglemin
genel anestezi altinda yapimasi gerekebili. Tamamen
uyutulursunuz ve bogazinizdan solunum tupi gegirilerek
bronkoskop bu tUp iginden ilerletilin. Doktorunuz bu
konuda sizi iglem dncesi ayrica bilgilendirecektir.

Herhangi bir sey ters gidebilir mi?

Bronkoskopi disgtk riskle uygulanan, az komplikasyona
yol agan givenli bir islemdir. isleme bagl enfeksiyon ve
kanama riski olabilir, ancak bunu énlemek igin her taril
caba harcanir. Bazen akciger etrafina hava kagag olabilir
ve bunun enjektdrie veya bazi durumlarda ince gogus tlpU
takilarak bosaltimasi gerekebilr. Bazen hastalann islem
sonrasl kendilerine gelmeleri uzun stirebilir ve gbzlem igin
hastaneye yatinimalan gerekebillir.



Bronkoskopi icin nasil hazirlanirnrm?

Guncel ilag listeniz, mevcut alerji durumunuz ve ek
hastaliklarinizin  listesini  doktorunuza vermelisiniz.
Kan sulandinici (aspirin, varfarin gibi) ilag kullanma
durumunuzu ve seker hastaliginizin olup olmadigini
bildirmelisiniz. islem 6ncesi sigara igmemeniz &nerilir.
islemden 6nceki 6 saatte bir sey yememeli ve islemden
bnceki 2 saatte agizdan sivi almamalisiniz.

Islemden énce neler olacak?

islem hakkinda tekrar bilgi verilecek ve soru sorma
imkaninz olacak. islemi kabul ettiinize dair onam
formunu  imzalayacaksinz. islemin yapilacag odada
oksien dlzeyiniz, tansiyon ve nabziniz monitdrize
edilecek. Kolunuzdan kandlle damar yolu agllarak size
uyku verecek ilag uygulanacak.

Gerekirse burun  veya agzinzdan oksiien de
verilecektir. islem ®ncesi anesteziyoloji uzmani sizin
genel durumunuzu degerlendirecektir. islem sirasinda
uygulanacak tim sedasyon ve anestezi yontemleri
anesteziyoloji uzmani kontroliinde yapilacakdtir.

Bronkoskopi sirasinda neler olacak?

Burnunuzun igine ve bogaziniza lokal anestetik madde
puskirtiilecek. ilacin tadi pek hos degildir ve genzinizde
uyusma  hissi  yaratacakt.  Yutkunamiyor  gibi
hissedebilirsiniz, ancak bu o bélgenin uyusmasina
bagidir, yutmaniz bozulmaz.

Doktorunuz ~ bronkoskopu  burnunuzdan — veya
agzinizdan ilerleterek hava yollanniza da lokal anestezi
uygular. Bu sirada uyusma tamamlanana kadar
oksirebilirsiniz. Islem sirasinda tekrar eden kstir(ikler
sizi rahatsiz edebilir.



Neden bronkoskopiye ihtiyacim var?

Sik goriilen bazi sebepler sunlardir:

Enfeksiyon: Akciderden alnan 06zel &rnekler
doktorunuzun enfeksiyonun nedenini saptayarak uygun
tedaviyi vermesini saglar. Doktorunuz ayrica hava yollarini
mukustan temizlemek i¢in de bronkoskopu kullanabilir.

Kanama: Oksirikle olan kanamann kaynadi
saptanabilir.

Anormal akciger filmi: Hava yolunda darlk veya fimde
gortilen “leke" nedeniyle doktorunuz detayl inceleme ve
ornek almay isteyebilir.

inatg1 oksiiriik: Olagan tedaviye yant vermeyen
6ksUrligln nedeni, bronkoskopi sirasinda alinan érnek
sayesinde veya hava yollannin gorilerek incelenmesi
sirasinda bulunabilir.

Girdltili solunum: Nefes alip verirken duyulan ek
seslerin nedeni, ses tellerinizdeki sorun veya hava
yollarndaki daralma ise bunlar bronkoskopi sirasinda
gorilerek tani konulabilir.

Baz hastaliklarda bronglarda meydana gelen tikanma
ya da daralmalar bronkoskopiyle agilabili, daralan
bolgelere stent yerlestirilebilir.

Doktorunuz neden size bronkoskopi  Gnerdigini
aciklayacaktr.

Bronkoskopi yerine yapilabilecek
alternatif bir test var midir?

Doktorunuz solunum testleri, akciger grafisi ve bilgisayarli
tomografi isteyebilir. Bu tetkikler akcigerleriniz hakkinda ek
bilgiler verir. Bronkoskopi, doktorunuzun hava yollannizin
icine bakmasini saglayarak gok &zel bilgi sunacaktr.





