Hemsirelik Hizmetleri

Enteral Beslenme ve Beslenme Tiipii Yonetimi

V2. XOC UNIVERSITESI
Z»> HASTANESI



Beslenme Tiipii Cesitleri

Nazogastrik Yolla Beslenme: Burundan mideye
kadar ulagan bir tip yardimiyla besinlerin direk mideye
ulastinimasidir.

Nazojejunal Yolla Beslenme: Burundan ince bagirsaga
kadar ulasan bir tip yardmiyla besinlerin direk ince
bagirsaga ulagtinimasidir.

Perkiitan Endoskopik Gastrostomi (PEG): Mideye karin
lzerinden endoskopi, laparoskopi ya da cerrahi bir yolla
beslenme tlplnin yerlestiriimesine denir. Gastrostomi
yoluyla beslenmede besinler direk mideye iletilir.

Perkiitan Endoskopik Jejunostomi (PEJ): ince
bagirsaga karin Uzerinden endoskopi, laparoskopi ya
da cerrahi bir yolla beslenme tlptnin yerlestirilmesine
denir. Jejunostomi yoluyla beslenmede besinler direk
ince bagirsaga iletilir.




Beslenmesi Bir Tiip Aracihgiyla
Mide veya Ince Bagirsak
Yoluyla Yapilan Hastalarin
Beslenmesinde Dikkat
Edilmesi Gerekenler

® Beslenmeye baslamadan 6nce ve sonrasinda mutlaka
eller yikanmalidir.

e Hastaya en az yari oturur pozisyon (45 © agl) mimkinse
oturur pozisyon verilmelidir. Beslenme sonrasi da en
az bir saat bu pozisyonda kalinmalidir.

e Beslenme icin kullanilan tim malzemeler temiz
olmalidir.

e Beslenme torbasi ve beslenme enjektord glnlik
degistirilmelidir.

e Beslenme Urlnleri disinda tipten besin (corba, meyve
suyu, blenderize gidalar vb.) verilmemelidir.

e Beslenme Urlnlerinin dnerilen miktarda verilmesine
dikkat edilmelidir.

e Beslenme Urlnleri kullanilmadan 6énce mutlaka
calkalanmalidir.

e Beslenme Urininin kapadr acildiktan sonra oda
sicakliginda saklama slresi 8 saat, buzdolabinda
saklama slresi 24 saattir. Saklama sUreleri gecen
drtnleri kullanmayiniz.

e Devamli beslenmelerde; beslenme torbalari icerisine
konacak beslenme Uriiniiniin miktari en fazla 8 saatte
bitecek kadar olmalidir.




Kullanilmak Gzere buzdolabindan cikarilan beslenme
drindnin  kullanilmadan  6nce oda sicakligina
getirilmesi gerekir. (Beslenme Urininl bir bardaga
koyup, daha sonra beslenme  Urinid bulunan
bardagi ici sicak su dolu bir kaba oturtarak ya da oda
isisinda uygun strede bekleterek oda sicakligina
getirebilirsiniz.)

Kapagi agilmamis beslenme Urinleri glines gérmeyen,
serin ve kuru bir yerde son kullanma arihine kadar
muhafaza edilebilir.

Son kullanma tarihi gegen Urlnleri kullanmayiniz.

Beslenme  tlplUnin tikanmasini  dnlemek igin,
beslenmeden 6nce ve sonra doktorunuz/ diyetisyeniniz
tarafindan verilen baska bir 6neriyoksa; 50 ml. su gavaj
enjektdrl yardimiylabeslenme tipinden verilmelidir.

Beslenme tlpilnden ilag verilecekse sulandirilarak
verilmeli, ila¢ uygulamasindan énce ve sonra gavaj
enjektoriyle mutlaka su verilerek beslenme tipU
ytkanmalidir.

PEG veya nazogastrik tlple beslenme yapiliyorsa
beslenme 6ncesi; bos bir gavaj enjektérind mide
tUplnlin ucuna takip, mide icerigi tipten geri cekilerek
kontrol edilir. Doktorunuz/diyetisyeniniz tarafindan
verilen baska bir 6neri yoksa; bos enjektore geri gelen
mide iceriginin miktari 200 ml ise beslenmeye ara
verilerek doktorunuza/diyetisyeninize bildiriimelidir.
Enjektore geri cekilen mide icerigibeslenme Grintiniin
kendi renginde ise mideye geri verilmez. Midede
sindirim enziminin karismasiyla beslenme Griininin
rengi degismis ise mideye yavas yavas geri verilebilir.
Hedeflenen beslenme programina gecildikten sonra,
mide icerigini tipten geri ¢cekme islemi birka¢ gln
daha takip edilerek problem yoksa birakilabilir.




e Beslenme tlpu Uzerinde klemp/kiskag bulunuyorsa; beslenme tlpinin uzun sureli kullanimi igin klempin yeri tip
Uzerinde asagi yukar kaydirilarak degistirilebillir.

e Beslenirken bulanti, kusma, ishal ve karin agrisi gibi sikayetler olursa beslenmeyi durdurarak doktorunuza/ diyetisyeninize
haber veriniz.

e AJiz bakimi en az glinde 2 kez yapilmalidir.

» PEJ veya nazojejunal tiple
beslenme yapiliyorsa mide
icerigini tlpten geri gekme
islemine gerek yoktur.




Gavaj Enjektérii ile Yapilan
Beslenmelerde Dikkat
Edilmesi Gerekenler

¢ Onerilen beslenme (iriinii uygun miktarda bir bardaga
koyularak, beslenme Urini enjektére cekilir, havasi
cikarilir ve her bir gavaj enjektorl icindeki beslenme
Urinl en az 3-5 dakika icerisinde beslenme tlpinden
verilir.

e Gavaj enjektori ile beslenmede yercekiminden
faydalanarak da beslenme saglanabillir. Enjektorin
pistonu ¢ikarilarak ucu beslenme tlpline baglanr,
uygun miktarda beslenme Urlini enjektére dokalur
ve enjektor yukart kaldirilarak yercekimi yardimiyla
beslenme Urininin yavasga ilerleyip akmasina izin
verilir.

e Toplam beslenme siresi en az 15 dakika strmelidir.




Gastrostomi Tiipii Bakimi

Gastrostomi tlpiinln cilde giris yeri; ilk bir hafta boyunca
her gtin antiseptik soltsyon sikilmis gazli bezle icten disa
dogru silinerek kuru gazl bezle kapatiimalidir (cildi tahrig
etmeyen, pavidon iyot ve alkol icermeyen bir antiseptik
soltisyon kullanilir).

ik bir haftadan sonra cilt temizligi yapilir gibi ilik suyla
silinip kurulanarak gastrostomi giris yeri agik birakilabilir.

Gastrostomi tlpU takildiktan 7 giin sonra dug alinmaya

baslanabili, dus sonrasinda  gastrostomi  cevresi

kurulanarak takibi yapiimalidir.

Gastrostomi  tpUnin  cilt  seviyesi tlip Uzerinde
isaretlenerek disarda kalan kismin uzunlugu &lctlip
kaydedilmeli, her beslenme 6ncesi dlcllen bu seviye
kontrol edilmeli ve bu seviyenin degismemesi icin
beslenme tipUnin gergin kalmamasina dikkat edilmelidir.

Gastrostomi tUipUnin giris yerindeki cember; gastrostomi
islemi yapildiktan 7 glin sonra giinde bir defa kendi
cevresinde bir tur donddrilmeli ve cilde cok siki temas
ettirilmemelidir.




Gastrostomi tlpunun giris yerinde ilk 24-48 saat sizinti
sekilinde akinti gelebilir, 4 hafta icinde akintinin azalarak
bitmesi beklenir. Gastrostomi tlpinin giris yerinde
akinti varsa gastrostomi  pansumani sik araliklarla
degistirilerek tlpUn cevresindeki cildi kuru tutmak
enfeksiyonu énlemek icin dnemlidir.

Gastrostomi tlplnin tikanmasi durumunda tikanikhgi
gidermek icin beslenme tlpline gavaj enjektorlyle ilik su
verilebilir. Gastrostomi tiptintn agilmamasi durumunda
bir hastaneye gelerek yardim isteyiniz.

Gastrostomi  tlpUnin yerinden c¢ikmasi durumunda
mUmkin olan en kisa stirede bir hastaneye bagvurunuz.

Gastrostomi  tUpunin  degisim  suresiyle ilgili
doktorunuzdan bilgi aliniz.




Jejunostomi Tiipii Bakimi

Jejunostomi tlplnin cilde giris yeri; ilk bir hafta
boyunca her giin antiseptik solisyon sikilmis gazli bezle
icten disa dogru silinerek kuru gazli bezle kapatilmalidir
(cildi tahris etmeyen, pavidon iyot ve alkol icermeyen
bir antiseptik solisyon kullanilir).

ilk bir haftadan sonra cilt temizligi yapilir gibi ilik suyla
silinip kurulanarak jejunostomi giris yeri acik birakilabilir.

Jejunostomi tlpu takildiktan 7 gtin sonra dus alinmaya

baslanabili, dus sonrasinda  jejunostomi  cevresi
kurulanarak takibi yapilmalidir.

Eger jejunostomi tlpinin cilde giris yeri dikigli ise;
jejunostomi tlplnin giris yeri her gin antiseptik
solUsyon sikilmig gazli bezle icten disa dogru silinerek
gazli bezle kapatiimalidir (cildi tahrig etmeyen, pavidon
iyot ve alkol icermeyen bir sollisyon kullanilir).

Jejunostomi  tlpUnln cilt seviyesi tlp Uzerinde
isaretlenerek disarda kalan kismin uzunlugu olctlip
kaydedilmeli, her beslenme 6ncesi Slgiilen bu seviye
kontrol edilmeli ve bu seviyenin degismemesi igin
beslenme tlplnin gergin kalmamasina dikkat
edilmelidir.

Jejunostomi tlplnin tikanmasi durumunda tikanikligi
gidermek igin beslenme tlplne gavaj enjektoriyle ilik
su verilebilir.

Jejunostomi  tlpUnin  agilmamasi  durumunda  bir
hastaneye gelerek yardim isteyiniz.

Jejunostomi tlpintn yerinden ¢ikmasi durumunda
mUmkuin olan en kisa stirede bir hastaneye bagvurunuz.

Jejunostomi tlplnin  degisim  stresiyle ilgili

doktorunuzdan bilgi aliniz.




Nazogastrik ya da Nazojejunal Tiip Bakimi

Nazogastrik tlp ya da nazojejunal tip bandi her giin
cilt temizligi yapilarak yenilenmelidir.

Nazogastrik tlptin ya da nazojejunal tlpun cilt seviyesi
tlp Uzerinde isaretlenerek disarda kalan kismin uzunlugu
Olctlip kaydedilmeli, her beslenme dncesi dlciilen bu
seviye kontrol edilmeli ve bu seviyenin degismemesi
icin beslenme tlplnin gergin kalmamasina dikkat
edilmelidir.

Nazogastrik tip ya da nazojejunal tipin tikanmasi
durumunda tikanikligi gidermek icin beslenme tiipine
gavaj enjektorlyle ilik su verilebilir.
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Beslenme tUpinin  acilmamasi  durumunda  bir

hastaneye gelerek yardim isteyiniz.

Beslenme tlptnin yerinden ¢ikmasi durumunda
mUmkin olan en kisa stirede bir hastaneye bagvurunuz.
Beslenme stresiyle ilgili

tUplnidn  degisim

doktorunuzdan bilgi aliniz.
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